Leworecznos¢

Co to jest lateralizacja?

Lateralizacja, to postepujacy w trakcie rozwoju ruchowego proces, w wyniku ktérego
ksztattuje sie przewaga jednej strony (ciata) nad drugq. Lateralizacje czynnosci nazywa
sie tez "asymetrig funkcjonalng". W odniesieniu do parzystych narzadéw ruchu i organdéw
zmystowych znajdujacych sie po prawej i lewej stronie ciata, przejawia sie jako
preferencja do uzywania okreslonej reki, nogi, oka i ucha.

Wyrézni¢ mozna lateralizacje jednorodna, do ktorej zaliczamy:

- lateralizacje prawostronng - przejawia sie dominacjgq prawej reki, oka i nogi
(Swiadczy o dominaciji lewej potkuli mozgu). Wystepuje najczesciej u oséb dorostych,
dlatego przyjmuje sie jg za model idealny, do ktérego zmierza w swoim rozwoju kazdy
cztowiek

- lateralizacje lewostronna - w wykonywaniu czynnosci dominuje lewa reka, noga i
lewe oko (co $wiadczy o dominujacej roli prawej poétkuli mozgu),

-lateralizacje skrzyzowana (niejednorodng) - polega ona na wyraznej czynnosciowej
przewadze narzaddw ruchu i zmystu, lecz nie po tej samej stronie, a po obu stronach
ciata: mozna wiec spotkac dzieci leworeczne, ale prawooczne i prawonozne. Wariantow
tego typu lateralizacji jest kilka i jest to lateralizacja ustalona.

-lateralizacje nie ustalong, czyli staba - spotkac jg mozna gdy nie ma ustalonej
dominacji poszczegdlnych narzadéw ruchu i zmystu. Przejawia sie oburecznoscia,
obuocznoscig i obunoznoscig

Jak przebiega proces rozwoju lateralizacji w zakresie "recznosci".

Pierwsze obawy dominacji reki zaobserwowaé¢ mozna juz u niemowlecia, poczawszy
od III kwartatu pierwszego roku zycia. U wielu dzieci okoto 4 r. z przewaga
jednej reki nad druga staje sie wyrazna, a u wiekszosci maluchéw zaczyna
dominowacd reka prawa. Zwykle na przetomie wieku przedszkolnego i szkolnego
ustala sie zwykle lateralizacja czynnosci ruchowych rak, ktéra ostatecznego
ksztattu nabiera w wieku 12- 14 lat.

Sa tez dzieci u ktérych dojrzewanie w zakresie lateralizacji czynnosci ruchowych jest
zwolnione i nie konczy sie w wieku szkolnym.

Moje dziecko jest leworeczne — mdj uczen jest leworeczny

Kiedy rodzice zauwazq, ze ich dziecko jest leworeczne, czesto reagujq niepokojem i
obawami. Najczesciej wynikajg one z niepewnosci i niewiedzy (jesli sami sg praworeczni,
lub byli przestawieni). Mozna spotkac sie takze z "dobrymi radami" i naciskami ze strony
bab¢, cio¢ i dziadkdw, zeby dziecko przestawia¢ na prawg reke.

Leworecznos¢ to nic ztego

Faktycznie w codziennym zyciu, gdzie wiekszos$¢ ludzi jest praworecznych, leworecznos¢
czasami moze sprawia¢ problem. U dziecka zaczynajacego kariere szkolng wigze sie z
pewnymi (fatwymi, ale wymagajacymi cierpliwosci) zabiegami, ktére majg na celu
nauczy¢ dziecko prawidiowej postawy przy odrabianiu lekcji, odpowiedniego
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trzymaniu piora, zeszytu, specjalne nozyczki. Maluch moze mie¢ ktopoty z naukg
pisania - tu takze potrzebna jest wyrozumiato$¢ i pomoc nauczycieli i rodzicow.

- zlteralizowanych lewostronnie

- 0 wczesnej i silnej dominacji lewej reki

- lewoocznych - dazy sie do jednorodnej (po tej samej stronie ciata) lateralizacji oka i
reki

- uposledzonych umystowo

- 0 matej sprawnosci reki prawej

- akceptujacych swojg leworecznosc

- jakajacych sie

Czy szuka¢ pomocy specjalisty gdy dziecko jest leworeczne ?

Jesli dziecko jest leworeczne i nie ma wiekszych problemoéw w trakcie réznych ruchowych
czynnosci, profilaktyczna wizyta u specjalisty (psycholog, pedagog) nie jest konieczna.
Na pewno wazne jest poinformowanie nauczycielki dziecka (jesli zaczyna ono
szkote lub zerowke) o tym fakcie. Umozliwi mu to od poczatku odpowiednig nauke:
postawy przy tawce i przy pisaniu, miejsca w tawce itp. Nauczyciel w praktyczny sposob
powinien pokazac¢ rodzicom jak dziecko ma siedzie¢, jak ustawiac reke i zeszyt przy
pisaniu. Jesli tego nie potrafi, nalezy poszuka¢ pomocy u pedagoga szkolnego.

Jesli natomiast w toku nauki pisania, rysowania pojawig sie problemy i trudnosci
wowczas dziecko zostanie najprawdopodobniej skierowane na badania do poradni. Obok
réoznych rutynowych testéw (bad. inteligencji) zostanie poddane prostym prébom
pozwalajacym okresli¢ lateralizacje takze w zakresie czynnosci oka, nogi. By¢ moze
efektem tego bedzie zalecenie aby maluch uczeszczat na ¢wiczenia rekompensacyjne w
szkole i w odpowiedni sposdb ¢wiczyt w domu.

Podstawowe zalecenia dla dzieci leworecznych dotyczace nauki pisania w
szkole:

- dziecko leworeczne powinno w tawce zajmowac miejsce na lewo od kolegi,

- do pisania musi mie¢ piéro przeznaczone dla ludzi leworecznych,

- pisanie powinno rozpoczynac od przyjecia prawidtowej pozycji ciata i oparcia obu stép o
podtogg,

- dziecko ma prawidtowo uchwyci¢ otdwek czy pidro - otdwek ma by¢ trzymany w trzech
palcach lewej reki, a jego koniec skierowany w kierunku ramienia (nigdy inaczej).

- gdy ¢wiczenia wykonywane sg w liniaturze zeszytu place powinny znajdowac sie pod
linijkg tak, aby dziecko nie zastaniato dtonig tekstu. Kartka (zeszyt) maja by¢ utozone
zwierciadlanie jak u praworecznych, ukosnie - tzn. lewy gérny rog skierowany ku goérze,
a prawy dolny ku dotowi.

- prace pisemng powinny zazwyczaj poprzedzac ¢wiczenia w pozycji stojacej - dziecko
kresli wtedy w powietrzu, na tablicy lub na duzej kartce papieru zawieszonej na scianie,
rézne spirale, kreski, kota, 6semki - duzymi zamaszystymi ruchami. Podczas tego
rodzaju ¢wiczen lewa reka ma trzymac prawidtowo przyrzad do pisania - utrwala wtedy
prawidtowy nawyk ruchowy. Wazng rolg tego rodzaju ¢éwiczen jest rozluznianie napiecia
miesniowego.

- dzieci ktére maja trudnosci z odpowiednim trzymaniem pidéra warto zaopatrzyé w
specjalna nakfadke na otdwek, czy pidro.

- ¢wiczenia graficzne powinny by¢ skonstruowane interesujaco, przy wykorzystaniu
réznych technik rysunkowych: otéwka, farb, wegla, pasteli itp.

Trudnosci dziecka leworecznego
Podczas pierwszych lat nauki dzieci leworeczne czesto napotykajg na swojej drodze
szereg trudnosci, ktére mogg, ale nie muszg stac sie przyczyng réznych niepowodzen
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szkolnych. Jesli dziecko jest wspierane przez bliskich, ma oparcie i znajdzie pomoc, ma
szanse pokonac wszystkie przeciwnosci.

Wiele problemoéw dzieci leworecznych, spowodowanych jest samym faktem pisania lewq
rekg - nasze pismo dostosowane jest do wymagan osob praworecznych - zawsze trzeba
pisa¢ od lewej do prawej. A kierunkiem naturalnym dla dzieci leworecznych jest od
prawej ku lewej. Dlatego podczas nauki pisania preferencja ta, stale daje o sobie znac:
dzieci bardzo czesto, rysujg szlaczki od strony prawej ku lewej i piszg tak wyrazy
(szczegOdlnie przy literach drukowanych), kreslg tak figury geometryczne. Mogq tez w ten
sposob odczytywaé wyrazy, np.: "do" jako "od" i cyfry, np. 21 zamiast 12 - to znowu
moze w przysztosci powodowacd trudnosci w liczeniu. Postugujg sie tez pismem
zwierciadlanym (wygladajacym jak lustrzane odbicie).

Inne trudnosci dzieci leworecznych:

- W nauce czytania

- btedy takie jak: statyczne odwracanie liter (p-b, d-b)

- wolne tempo pisania, pozostawanie w tyle za innymi dzie¢mi

- niski poziom graficzny pisma

- problemy emocjonalne (rozczarowanie, zniechecenia, zal, smutek) - sg jakby
konsekwencjg niepowodzen dziecka na polu naukowym

Bardzo wazne jest stworzenie odpowiedniej atmosfery wokot dziecka
leworecznego. Atmosfery akceptacji i zrozumienia ewentualnych trudnosci.
Przed rodzicami lezy takze trudne zadanie zmotywowania dziecka do
dodatkowej pracy - na ¢wiczeniach rekompensacyjnych, czy dodatkowych w
domu. Tylko wtedy nieche¢ dziecka do wszelkich zaje¢ graficznych moze zosta¢é



